Dat je in Nederland kunt golfsurfen, is ondertussen bij steeds meer Nederlan-
ders en zelfs bij buitenlandse toeristen bekend. Onze Noordzee heeft namelijk
goede zandbanken en een constante aanvoer van golven door depressies rond Enge-
land en op de Noordzee. De tijd dat mensen niet snapten wat je ging doen als je met
een board zonder zeiltje de Nederlandse Noordzee in stapte, ligt gelukkig achter
ons.

Rust

Voor strandbezoekers van super
druk bezochte surfspots, zoals
Scheveningen, Wijk aan Zee en
Zandvoort zijn de surfers in het wa-
ter met hun boardjes en wetsuits al
de normaalste zaak van de wereld.
Op deze surfspots kan het erg druk
in het water zijn, omdat de spot viak
bij een grote stad ligt of omdat het
surfgedeelte vrij klein is vanwege het
beperkt aantal zandbanken. Je hebt
dan al snel dat er meer surfers dan
golven in het water zijn. Als begin-
nende surfer is dit niet zo prettig. Je
wilt natuurlijk veel golven om op te
oefenen zonder je zorgen te maken
dat andere beginnende surfers je in
de weg liggen of dat de gevorderde
surfers er met jouw golven vandoor
gaan. Gelukkig bestaan er ook rusti-
gere surfspots zoals Ouddorp en
Texel waar je perfecte golfen hebt
om te leren surfen en voldoende
ruimte hebt, zodat de surfers elkaar
niet in de weg liggen.

Nederland hoog niveau

Wat sommige beginnende surfers
nog niet weten, maar wat zeker in-
teressant is, is dat in Nederland op

hoog niveau wedstrijden worden
gesurft, waar wordt gestreden om
de ere plaats van de Nederlandse
Kampioenschappen. De nationale
surfbond, de HSA, traint zelfs in
Nederland de meest talentvolle ju-
nioren om ze klaar te stomen voor de
Europese top! De meeste van deze
fanatieke Nederlandse surfers heb-
ben dan ook de basis van het surfen
gewoon in Nederland geleerd.

Leren surfen in Nederland
Er zijn twee redenen waarom in
vergelijking met buitenlandse surf-
spots de Nederlandse surfspots met
hun zandbanken ideaal zijn om te
leren surfen. Ten eerste loop je niet
het risico jezelf te bezeren aan rots-
en onder water, wat het geval is op
buitenlandse surfspots met rotsen en
riffen. Je kan je dus volledig concen-
treren op het leren surfen. Daarnaast
is het voordeel dat de golven in Ne-
derland zachtaardiger zijn. Hierdoor
word je veel korter onder water ge-
houden dan bij buitenlandse surfpots
met zandbanken, zoals bijvoorbeeld
in Frankrijk of Spanje.
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Ouddorp surfspot

Helaas heeft niet elk strand in Ne-
derland een goede plek om te (le-
ren) surfen. Je hebt namelijk wel
€én en het liefst meerdere goede
en constante zandbanken nodig, die
zorgen voor mooie surfbare golven.
Een voorbeeld van een rustige surf-
spot, waar je goed kunt leren surfen
is surfspot Ouddorp, net boven de
Brouwersdam. Hier lopen lekkere
golven omdat de surfspot op het
puntje van Goeree-Overflakkee, en
dus lekker ver in zee ligt. Hierdoor
rollen er regelmatig mooie golven.
Het voordeel van Ouddorp is ook
dat het diepere Noordzeewater tot
vlak aan het strand loopt, waardoor
er meerdere zandbanken zijn ge-
vormd waarop je zowel met hoog als
laag water en met alle golfhoogtes
kunt surfen. Je hebt door de meer-
dere zandbanken alle ruimte om
goed te leren surfen, terwijl je op de
zandbank naast je de surfskills van
de locals kunt bewonderen. Extra
bijzonder maakt het surfen in Oud-
dorp dat er regelmatig nieuwsgie-
rige zeehondjes langs zwemmen.
Goed om te weten dat je om goed
te leren surfen, niet helemaal naar
Frankrijk hoeft!



